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Nombre del servicio social:. Centro de cuidado transitorio Dia-Noche
|Unidad Operativa. Centro transitorio Cundinamarca
Estralegia. Lote/Zona:

Nombre y apellidos: Ariel Castillo

C.C: 71970929 Edad: 64 afos Teléfono

Siendo las 05:30 a.m , se realiza intervencion a la persona mayor, sefior Ariel, debido 2 gue
durante la noche ingreso al bafio de las mujeres. Durante la orientacién se le recuerda Ia
importancia de respetar los espacios asignados para cada género, siguiendo las indicaciones
establecidas por la coordinacion. Asimismo, se le enfatiza en la necesidad de mantener unz
02/09/2025 |conducta adecuada y un trato respetuoso hacia las mujeres, garantizando asi una sanz
convivencia dentro de la institucién. El sefior Ariel escucha atentamente las recomendaciones y se
muestra receptivo, manifestando comprensién frente a las indicaciones dadas.

Aucxiliar de Enfermeria: Andrea Bejarano CC 1014208723 Frima: %fr«l p

A

Se record¢ al sefior Ariel la importancia de respetar el uso de los bafios destinados para mujeres
explicandole las razones de convivencia y privacidad que fundamentan esta norma, e indicandole
que debe hacer uso exclusivo de los bafios dispuestos para hombres. El sefior Ariel se mostro
03/08/2025 |receptivo frente a la orientacion, manifesté que no lo recordaba y aseguré gue la situacién no

volvera a repetirse.
Psicologa Sthefania Bolivar Montoya C.C 1030656085 Firma: i @
V?

La persona mayor casi no participa en las sesiones de actividad fisica, lo que limita los-beréficios
que estas practicas pueden aportar en su salud fisica, emocional y social. Se ha identificado Ia
necesidad de implementar estrategias motivacionales que favorezcan su integracion y fomenten un
mayor interés en las actividades propuestas

Entre las recomendaciones se sugiere invitarlo a iniciar con ejercicios de bajo impacto y corta
duracion, adaptados a sus capacidades y gustos, para que gane confianza y seguridad
progresivamente. Asimismo, se pueden emplear dinamicas ludicas, musica, o actividades grupzales
que fortalezcan la motivacién y la interaccion social. El acompariamiento cercano y el refuerzo
19/09/2025 |positivo seran claves para estimular su participacion continua.

Estas acciones permitiran que la persona mayor reconozca la importancia de la actividad fisica
como parte de su autocuidado, contribuyendo a mejorar su bienestar integral y promoviendo un

envejecimiento activo y saludable.

Educador fisico Andres Guerrero Cc 1023894820 ﬁ

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propgsito diferente a la de este
registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377

de 2013

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

